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CECHY KONSTRUKTYWNYCH PROJEKTOW WSPIERAJACYCH RODZINE,
MACIERZYNSTWO | RODZICIELSTWO

Ponizej wymienamy najwazniejsze cechy, ktére mogg by¢ inspiracjg do tworzenia projektéw
wspierajgcych rodzine, macierzynstwo i rodzicielstwo. Konstruktywne bedg takie projekty,

ktore:

wzmacniajg wiezi rodzinne,

integrujg rodzine ze srodowiskiem lokalnym, ze spotecznoscig lokalng,

wspierajg rodzine w wychowywaniu dzieci, we wprowadzaniu w swiat wartosci takich
jak odpowiedzialnos$¢, szacunek, uczciwosé, mitos¢, zdrowie, stawianie granic,
wprowadzajg innowacyjne metody spedzania czasu wolnego z rodzing,

wspierajg macierzynstwo — przygotowujg rodziny do bycia rodzicami,
upowszechniajg nowoczesne metody opieki nad dzieckiem,

rozwijajg umiejetnosci w zakresie wspierania rozwoju dzieci (od tworzenia
kreatywnych zabawek po kreowanie rozwojowej przestrzeni do zabaw stymulujgcych
rozwéj dzieci),

stuzg wymianie doswiadczen i tworzeniu grup dyskusyjnych, samorozwojowych,
wzmacniaja rodzine w realizacji zatozonych celéw (np. coaching, tutoring
rodzicielski),

wzmacniajg wiezi miedzypokoleniowe w rodzinie,

wzmachniajg rodzine w kryzysowych sytuacjach,

tworzg przestrzen publiczng sprzyjajaca rodzinie,

promujg wartosci rodzinne w srodowisku lokalnym,

wspierajg rodziny dotkniete niepetnosprawnoscig i chorobg przewlekis.

Zasady:

projekt odpowiada na zdiagnozowane potrzeby,

projekt tworzy cykliczny ciag zaje¢

w zajeciach uczestniczy rodzina (dzieci z rodzicami, babciami, dziadkami) minimum 8
rodzin,

w projekcie zastosowano réznorodnos¢ form.
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