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Załącznik nr 4 

CECHY KONSTRUKTYWNYCH  PROJEKTÓW  WSPIERAJĄCYCH RODZINĘ, 

MACIERZYŃSTWO I RODZICIELSTWO 

Poniżej wymienamy najważniejsze cechy, które mogą być inspiracją do tworzenia projektów 

wspierających rodzinę, macierzyństwo i rodzicielstwo. Konstruktywne będą takie projekty, 

które: 

 wzmacniają więzi rodzinne,  

 integrują rodzinę ze środowiskiem lokalnym, ze społecznością lokalną,  

 wspierają rodzinę w wychowywaniu dzieci, we wprowadzaniu w świat wartości takich 

jak odpowiedzialność, szacunek, uczciwość, miłość, zdrowie, stawianie granic, 

 wprowadzają innowacyjne metody spędzania czasu wolnego z rodziną, 

 wspierają macierzyństwo – przygotowują rodziny do bycia rodzicami,  

 upowszechniają nowoczesne metody opieki nad  dzieckiem,  

 rozwijają umiejętności w zakresie wspierania rozwoju dzieci (od  tworzenia 

kreatywnych zabawek po kreowanie rozwojowej przestrzeni do zabaw stymulujących 

rozwój  dzieci), 

 służą wymianie doświadczeń i tworzeniu grup dyskusyjnych, samorozwojowych, 

 wzmacniają rodzinę w realizacji założonych  celów  (np. coaching, tutoring  

rodzicielski), 

 wzmacniają więzi międzypokoleniowe w rodzinie, 

 wzmacniają rodzinę w kryzysowych sytuacjach, 

 tworzą przestrzeń publiczną sprzyjającą rodzinie,  

 promują wartości rodzinne w środowisku lokalnym, 

 wspierają rodziny dotknięte niepełnosprawnością i chorobą przewlekłą. 

 

Zasady: 

 projekt odpowiada na zdiagnozowane potrzeby,  

 projekt tworzy cykliczny ciąg zajęć 

 w zajęciach uczestniczy rodzina (dzieci z rodzicami, babciami, dziadkami) minimum 8 

rodzin, 

  w projekcie zastosowano różnorodność form. 


