
 
REGULAMIN 

IX MIĘDZYNARODOWYCH ĆWICZEŃ 
ZESPOŁÓW RATUNKOWYCH 

„GREEN MEDLINE 2017” 
 

 
1. W ćwiczeniach udział brać mogą zespoły reprezentujące instytucje i organizacje 
działające na rzecz ratownictwa na terenie Polski oraz innych Państw. 
 
2. Ćwiczenia trwać będą od piątku 03.11.2017r. do niedzieli 05.11.2017r.  
godz. 10.00 
 
       Zespoły biorące udział w ćwiczeniach są zobowiązane do przestrzegania      
           programu dnia obowiązującego na ćwiczeniach. 

3.   Udział w ćwiczeniach jest odpłatny (składka ćwiczeniowa  wynosi 80 zł od osoby za 
trzy dni ćwiczeń i konferencj). 

 Koszt uczestnictwa zawiera: 
- Ubezpieczenie NW i OC 
- 3 posiłki 
- Impreza integracyjna, która odbędzie się 04. 11. 2017r. o godz. 20.00 do 02.00 
 

4.  Ćwiczenia odbywać się będą w formie: 
- Ćwiczeń praktycznych. Symulacji. 
- Wykładów i ćwiczeń szkoleniowych. 
- Prezentacji i prelekcji. 

 
5. Każdy uczestnik w dniu przyjazdu zobowiązany jest do zapoznania się z 
regulaminem ćwiczeń oraz planem zajęć w poszczególnych dniach. 

 
6. Każdy uczestnik otrzyma w dniu przyjazdu identyfikator, który zobowiązany jest 
nosić w miejscu widocznym przez cały czas trwania zajęć. 
 

 
7. Każda grupa biorąca udział w ćwiczeniach zobowiązana jest w dniu przyjazdu 
przedstawić listę uczestników ( wg. formularza) w sekretariacie ćwiczeń. 
 
8. Każda z Grup zobowiązana jest do przedstawienia / wybrania osoby pełniącej 
funkcją Szefa Zespołu Ratunkowego. 
8.1 .  W przypadku większej ilości osób z danej grupy przyjeżdżających na 
ćwiczenia należy dokonać podziału na mniejsze zespoły. 

 
8.2. Zespół ratowniczy nie powinien liczyć więcej niż 4 osoby. 
 
8.3.W przypadku dokonania podziału na kilka mniejszych zespołów – każdy zespół 
musi posiadać sprzęt ratunkowy oraz pojazd, który wykorzystywać będzie do pracy. 

 
9. Wszelkie informacje dotyczące punktowania poszczególnych elementów ćwiczeń, 
rozwiązywania różnych problemów udzielane będą tylko i wyłącznie osobie pełniącej rolę 
Kierownika Zespołu. 



 
10. Każda z grup musi posiadać pojazd ratunkowy – auto osobowe, karetkę sanitarną 
lub inne auta służbowe służące do przemieszczania zespołów  
i podejmowania poszczególnych działań. W przypadku zespołów ratownictwa wodnego – 
łódź różnego typu spełniającą jednak wymagania jak dla łodzi ratunkowej. 
 
11. Za stan techniczny pojazdów odpowiedzialność biorą kierowcy  
z poszczególnych grup. 
 
12. Kierowcy zobowiązani są do posiadania kompletu dokumentów potwierdzających 
uprawnienia do kierowania pojazdem oraz potwierdzających badania techniczne pojazdu. 
12.1. Te same zasady obowiązują sterników łodzi motorowych. 
 
13. Każdy pojazd biorący udział w ćwiczeniach powinien być wyposażony  
w oznakowanie zewnętrzne identyfikujące dany zespół – oklejenie stałe, magnetyczne, itp. 
, oraz światła ostrzegawcze. 
 
14.  Ćwiczenia nie są rajdem samochodowym, dlatego też wszystkich kierowców 
obowiązuje przestrzeganie przepisów ruchu drogowego. 
 
15. W trakcie trwania ćwiczeń – czas dojazdu na miejsce zdarzenia nie jest 
punktowany. Za łamanie przepisów ruchu drogowego naliczane będą punkty ujemne. 
 
16. Ćwiczenia odbywać się będą w terenie zabudowanym oraz w dużym stopniu w 
okresie nocnym. W związku z powyższym używanie sygnalizacji  dźwiękowej na 
pojazdach jest zabronione. Wyjątek stanowić będą: 
- działania w terenie niezabudowanym 
- działania wymagające zabezpieczenia miejsca zdarzenia 
- po uzyskaniu wyraźnego polecenia od dyspozytora ćwiczeń 
 
17.  Wszelkie symulacje przygotowane na ćwiczenia wymagają pełnego 
zaangażowania i podejścia jak do realnego zdarzenia– niewłaściwe zachowanie, reakcje 
członków zespołów będą karane punktami karnymi. 
 
18. Wszystkie zabiegi w czasie zadania (np.: zabezpieczenie poszkodowanego, 
założenie opatrunku, itp.) należy wykonać w sposób rzeczywisty. 
 
19. Wszelkie zabiegi inwazyjne można wykonywać wyłącznie na manekinach 
znajdujących się na miejscu zdarzenia. 
 
20. Jeśli częścią zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, przyjęcia 
do szpitala, itp. należy to zrobić tak jak w rzeczywistej sytuacji  
z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeństwa. 
 
21. Wykonane działania i procedury medyczne powinny zostać udokumentowane w 
kartach udzielonej pomocy dostarczonych przez organizatorów. 
 
22. Zespoły biorące udział w ćwiczeniach zobowiązane są do posiadania własnego 
specjalistycznego sprzętu ratunkowego, wyposażenia zestawów ratunkowych – materiały 
opatrunkowe, itp. zgodnego z aktualnie obowiązującymi standardami  charakterystycznymi 
dla jednostek przez nich reprezentowanych. 
 



 
23. Zespoły ratunkowe w miarę możliwości w związku z charakterem tegorocznych 
ćwiczeń powinny dodatkowo podjąć działania mające na celu zapewnienie sobie: 
- kasków z oświetleniem dla każdego ratownika 
- latarek 
- ubrań służbowych na zmianę 
- środki łączności otrzymają od organizatora 
 
 
24. W przypadku zespołów ratownictwa wodnego - łodzi motorowych zespoły biorące 
udział w ćwiczeniach muszą posiadać minimum: 
-    podręczny sprzęt ratowniczy 
-    gaśnicę 
- oświetlenie stacjonarne na łodzi lub latarki, szperacze zasilane  
z akumulatorów 
- zestaw ratowniczy – torba, walizka zawierająca podstawowy sprzęt medyczny 
-   kamizelki asekuracyjne dla wszystkich członków załogi 
  
25. Ratownikom biorącym udział w ćwiczeniach zabrania się: 
- spożywania alkoholu w trakcie trwania ćwiczeń – podejmowania działań  
i czynności ratunkowych pod wpływem alkoholu 
- ze względu na bliskość do bloków mieszkalnych prosimy o zachowanie względnej 
ciszy w trakcie nocy 
- opuszczania bez zgody Szefa Zespołu  miejsc prowadzenia zajęć 
 
26.  Udział we wszystkich zaplanowanych zajęciach jest obowiązkowy. 
 
27.  Wszyscy członkowie – ratownicy – sanitariusze różnych grup zobowiązani są do 
noszenia ubrań specjalistycznych spełniających zasady bezpieczeństwa 
dla służb ratunkowych w trakcie wszystkich zajęć. 
 
28.  Organizatorzy ćwiczeń zapewniają: 
- nocleg 
- łazienka, ubikacja, prysznic 
- dostęp do gorącej wody 
– 3 posiłku 
–  
29.  Zaleca się aby osoby biorące udział w ćwiczeniach zabrały ze sobą: 
 -     śpiwór, koc, karimata, materac pompowany lub podobny (obowiązkowo!!!) 
– przybory toaletowe 

– sztućce, miska, kubek, talerz (obowiązkowo!!!) 
 
30. Osoby łamiące postanowienia niniejszego regulaminu będą dyskwalifikowane co 
wiąże się z koniecznością natychmiastowego opuszczenia miejsc zakwaterowania i 
uniemożliwienia brania udziału w przedsięwzięciach przewidzianych programem ćwiczeń. 
 
31. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmian w programie i regulaminie Ćwiczeń. 
 
32. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za uszkodzenie sprzętu 
ratowniczego, pojazdu albo zdrowia. 
 
33. Wszystkie osoby biorące udział w ćwiczeniach muszą posiadać bardzo dobry stan 



zdrowia . Podpis kierownika zespołu oznacza dla organizatora ćwiczeń, iż nie 
występują żadne przeciwwskazania zdrowotne do udziału w ćwiczeniach. 

 
34. Dodatkowe informacje (niezawarte w regulaminie) będą ogłaszane w trakcie trwania 

ćwiczeń. 
 
35. Osoby uczestniczące w ćwiczeniach zobowiązane są do złożenia pisemnego 
oświadczenia iż posiadają dobry stan zdrowia. 
 
 
 
REJONOWY SZTAB RATOWNICTWA 
SKSR MIĘDZYRZECZ 
OBRONA CYWILNA MIASTA 
MIĘDZYRZECZ 

ORGANIZATORZY ĆWICZEŃ 
 

 


